
¡Soy una 
persona
comprensiva!
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Le demuestro compasión ante sus 
errores y durante el proceso de 
aprendizaje ¡Que dura toda la vida!

Evito juzgar sus decisiones e 
intento comprenderlas según sus 
herramientas y el momento de vida 

en el que está.

Respeto su ritmo y le acompaño 
con paciencia en el cumplimiento 

de sus metas. 

Aunque no esté de acuerdo con lo 
que dice o hace, hago un esfuerzo 

por comprenderlo. 





(506) 2511-6390 

pridena@ucr.ac.cr

ucr.pridena

PRIDENA-UCR 

https://pridena.ucr.ac.cr/

Si tienes dudas, puedes contactarnos en:

Esta serie de libros forma parte de la campaña ¡SUAVE! 
Por una crianza sin violencia, del PRIDENA UCR. Con 
este material se busca dar información para la crianza 

desde el respeto, el amor y la ternura.


