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Escucho atentamente cuando me habla, 
priorizo estar presente en ese momento 
y dejar de lado otras distracciones, por 

ejemplo, el celular.

Saco el tiempo para jugar.

Le hago saber que puede confiar en mí 
porque me importa su bienestar.

Le demuestro curiosidad e interés 
genuino por conocer lo que sucede en 
su vida, sus inquietudes, sensaciones, 
problemáticas, relaciones y necesidades 

diarias.

Realizamos actividades que refuerzan 
nuestro vínculo y cercanía.



Me esfuerzo por realizar un balance 
entre mis responsabilidades y el tiempo 

que dedico a nuestra relación.



(506) 2511-6390 

pridena@ucr.ac.cr

ucr.pridena

PRIDENA-UCR 

https://pridena.ucr.ac.cr/

Si tienes dudas, puedes contactarnos en:

Esta serie de libros forma parte de la campaña ¡SUAVE! 
Por una crianza sin violencia, del PRIDENA UCR. Con 
este material se busca dar información para la crianza 

desde el respeto, el amor y la ternura.


