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Si tienes dudas, puedes contactarnos en:

Esta serie de libros forma parte de la campaña ¡SUAVE! 
Por una crianza sin violencia, del PRIDENA UCR. Con 
este material se busca dar información para la crianza 

desde el respeto, el amor y la ternura.

Relaciones 
seguras y 
afectivas

1



Las relaciones afectivas seguras, amorosas y de 
confianza se basan en el respeto, la protección, la 
seguridad y la empatía. Ellas son fundamentales para 
el bienestar emocional, psicológico y físico de las niñas 

y niños durante su infancia. 

¿Cómo beneficia la crianza positiva a las niñeces? 

Evita que repitan 
conductas violentas 

en sus familias, grupos 
de amistades, barrios 

y en la sociedad 
 

Permite establecer 
relaciones saludables 
y seguras durante el 

resto de su vida
 

Mejora su 
autopercepción 

Apoya el desarrollo 
pleno de las niñas

 y niños

Aumenta su 
autoestima

 

Fortalece su 
autonomía  

 

Cuando la crianza se vuelve retadora, el maltrato 
no es la opción. Se necesita hacer una pausa, 
apagar el piloto automático y corregir desde el 

amor, sin castigos ni humillaciones.

La crianza positiva prioriza la comunicación, la 
generación de acuerdos, la conexión emocional, 
la disponibilidad, el contacto físico, la compasión 
y la presencia para atender las inquietudes y 

necesidades de las niñeces.
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